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Nützliche Fragen an Ihren Arzt zu 
Ihrer Medikamentenverordnung
 
Haben Sie Fragen zu Ihrer Medikation? Dann kreuzen Sie die für Sie wichtigen Fragen an.  
Bitte nehmen Sie die Checkliste beim nächsten Arztbesuch einfach mit.

  Für welche Erkrankung nehme ich dieses Medikament ein?

  Wann fängt das Medikament an zu wirken?

  Wie viele Einheiten (Tabletten, Tropfen) soll ich einnehmen?

  Zu welcher Tageszeit soll ich das Medikament einnehmen?

  Soll ich das Medikament vor/während/nach dem Essen einnehmen?

  Ich möchte einen persönlichen Medikationsplan, in dem alle Medikamente eingetragen sind.

  Was soll ich tun, wenn ich vergessen habe, das Medikament einzunehmen?

  Was soll ich tun, wenn ich versehentlich eine höhere Dosis eingenommen habe als mir verordnet wurde?

  Bei Inhalationsgeräten, Spritzen etc.: Können Sie mir bitte die genaue Anwendung zeigen?

  Über welchen Zeitraum muss ich das Medikament einnehmen?

  Kann ich das Medikament absetzen wenn ich mich besser fühle?

  Soll ich bei der Aufnahme bestimmter Speisen, Getränke oder Vitamine irgendetwas beachten?

  Muss ich andere Medikamente absetzen, wenn ich das neue Medikament einnehme?

  Welche Nebenwirkungen kann es bei der Einnahme des Medikaments geben und was soll ich dann tun?

  Was kann ich tun, um Nebenwirkungen zu vermeiden?

  Enthält das Medikament Inhaltsstoffe, die ich nicht vertrage/auf die ich allergisch bin?

  Muss ich auf Aktivitäten (z. B. Autofahren, Sport, Sonnenbäder) aufgrund der Medikamenteneinnahme verzichten?

Meine sonstigen Fragen
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