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Inhalt

B Im September 2018 fuhrten die Schwenninger Krankenkasse und die Stiftung
,Die Gesundarbeiter — Zukunftsverantwortung Gesundheit” eine Studie in
Deutschland zum Thema ,Zukunft Gesundheit 2018 durch

Untersuchungsdesign

B B2C-Befragung durch einen Online-Anbieter
Grundgesamtheit

B 1.074 Teilnehmer, reprasentative Studie unter Bundesbirgern zwischen 14 und 34 Jahren
B Die Ergebnisse sind auf ganze Zahlen gerundet
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Kapitel 1:

Ernahrung und Bewegung
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Zukunft Gesundheit 2018 o .
' SChkwennmge’r e IS;IFENEESUNDARBEITER ﬁ
Krankenkasse

Th e m a Er n ah ru n g u n d B eW eg u n g ZUKUNFTSVERANTWORTUNG GESUNDHEIT

Ich wiirde gern mehr Sport treiben

Vergleich der Geschlechter und Altersgruppen
Antwort , Trifft zu*

mannlich

weiblich

14 — 17 Jahre 72%
18 — 25 Jahre
26 — 34 Jahre

Trifft nicht zu Trifft zu
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Zukunft Gesundheit 2018

Die Schwenninger @  smruns
Krankenkasse g  DIE GESUNDARBEITER

Th em a Er n ah ru n g u n d B eWeg u n g ZUKUNFTSVERANTWORTUNG GESUNDHEIT 4 :\‘; .

Ich wiirde mich gerne gesiinder ernahren

Vergleich der Geschlechter und Altersgruppen
Antwort , Trifft zu*

mannlich

weiblich

14 — 17 Jahre 73%
18 — 25 Jahre
26 — 34 Jahre

Trifft nicht zu Trifft zu
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Krankenkasse DIE GESUNDAREEITER
Th e m a Er n ah r' u n g u n d B eW eg u n g J ZUKUNFTSVERANTWORTUNG GESUNDHEIT

Ich ersetze Mahlzeiten haufig durch schnelle Snacks unterwegs

Vergleich der Geschlechter und Altersgruppen
Antwort , Trifft zu*

mannlich

weiblich

14 — 17 Jahre 59%
18 — 25 Jahre
26 — 34 Jahre

Trifft nicht zu Trifft zu
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Thema Erndhrung und Bewegung

Die Schwenninger @  smruns
Krankenkasse g  DIE GESUNDARBEITER

ZUKUNFTSVERANTWORTUNG GESUNDHEIT 4 i .

Ich ersetze Mahlzeiten haufig durch schnelle Snacks unterwegs

Jahresvergleich; Antwort , Trifft zu*

65% -
60%
60% -
955% -

50% -

45% -

40% -

35% - 2014 2015 2016 2017 2018
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Zu ku nft GeS U n d h eit 2018 Dle Schwenninger . STIFTUNG ﬁ
Krankenkasse DIE GESUNDARBEITER
Th e m a Er n ah ru n g u n d B eW eg u n g J ZUKUNFTSVERANTWORTUNG GESUNDHEIT

Ich wirde gerne mehr fir meine Gesundheit tun,
im Alltag bleibt aber meist keine Zeit dazu

Vergleich der Geschlechter und Altersgruppen
Antwort , Trifft zu*

mannlich

weiblich

14 — 17 Jahre 63%
18 — 25 Jahre

26 — 34 Jahre

Trifft nicht zu Trifft zu
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Zukunft Gesundheit 2018 bie Schwenminger @ e
Krankenkasse DIE GESUNDARBEITER ﬁi
Th e m a Er n ah r u n g u n d B eW eg u n g J ZUKUNFTSVERANTWORTUNG GESUNDHEIT

Ich fihle mich zu dick und mdéchte gerne abnehmen

Vergleich der Geschlechter und Altersgruppen
Antwort , Trifft zu*

mannlich

weiblich

14 — 17 Jahre 40%
18 — 25 Jahre
26 — 34 Jahre

Trifft nicht zu Trifft zu
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Krankenkasse DIE GESUNDARBEITER (Bf§
SUNDHEIT V)

ZUKUNFTSVERANTWORTUNG GE:!

Kapitel 2:

Gesundheltsbhefinden
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Zukunft Gesundheit 2018 Die Schwenninger @ e ﬁ
Krankenkasse DIE GESUNDAREEITER
Thema Gesundheitsbefinden L

Ich fihle mich rundum gesund

Vergleich der Geschlechter und Altersgruppen

Antwort , Trifft nicht zu“

mannlich

weiblich

14 — 17 Jahre 41%
18 — 25 Jahre

26 — 34 Jahre

Trifft nicht zu  Trifft zu

_, Uber die Halfte der Teilnehmer fuhit
sich nicht rundum gesund

Studie Zukunft Gesundheit 2018 12



Zukunft Gesundheit 2018

Thema Gesundheitsbefinden

Die Schwenninger @  smvve
Krankenkasse __gf”  DIE GESUNDARBEITER

ZUKUNF JRTUNG

) ) . ) ) ) Teilnehmer, die angegeben

Was meinen Sie, woran liegt es, dass Sie sich nicht haben, sich nicht rundum gesund
. zu fuhlen

rundum gesund fahlen?

Stress 75%

Ungesunde Ernédhrung 67%

Wenig Bewegung 64%

Schlafmangel 58%

Rauchen oder

0
Dampfen (eZigarette) 26%

Alkohol 13%
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Zukunft Gesundheit 2018
Krankenkasse ’ DIE GESUNDARBEITER .‘

Thema Gesundheitsbefinden

Teilnehmer, die angegeben

Was meinen Sie, woran liegt es, dass Sie sich nicht haben, sich nicht rundum gesund
.. zu fuhlen
rundum gesund fahlen?

Vergleich der Geschlechter B mannlich B weiblich

Stress

Ungesunde Ernahrung

Wenia B 62%
enig Bewegun
g gung 66%
55%
Schlafmangel
60%
Rauchen oder 3
Dampfen (eZigarette) 23%

Alkohol

H
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=3

S

>
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Zukunft Gesundheit 2018
Krankenkasse DIE GESUNDARBE'TER
Thema Gesundheitsbefinden I ﬁ

Teilnehmer, die angegeben

Was meinen Sie, woran liegt es, dass Sie sich nicht haben, sich nicht rundum gesund
.. zu fuhlen
rundum gesund fuhlen?

Vergleich der Altersgruppen 14 — 17 Jahre W 18—25Jahre M 26 — 34 Jahre

65%
Stress 74%
78%

76%
Ungesunde Ernahrung 72%
60%

63%
Wenig Bewegung 66%
63%

56%
Schlafmangel 60%
57%

Rauchen oder 9%

0
Dampfen (eZigarette) =800

26%
4%
Alkohol 17%
11%
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Die Schwenninger @ STIFTUNG
Krankenkasse > DIE GESUNDAREEITER [

ZUKUNFTSVERANTWORTUNG GESUNDHEIT Vg )Y

Kapitel 3:

Stress im Alltag
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Zukunft Gesundheit 2018 Die Schwennin
Krankenkasse ge,r . EIE’NEESUNDARBEITER ﬁ
Thema Stress im Alltag

Wie geht es Ihnen persdnlich?

Ich hatte gerne mehr Zeit,

: . 0
mich gezielt zu entspannen 79%

Mein Leben ist im vergangenen Jahr

77%
anstrengender geworden

Ich flhle mich tagsuber haufig mide und schlapp 75%

Ich flhle mich oft gestresst 70%

Studie Zukunft Gesundheit 2018 17



Zukunft Gesundheit 2018

Thema Stress im Alltag

Die Schwenninger @  smruns
Krankenkasse g  DIE GESUNDARBEITER

ZUKUNFTSVERANTWORTUNG GESUNDHEIT 4 i .

Ich hatte gerne mehr Zeit, mich gezielt zu entspannen

Jahresvergleich; Antwort , Trifft zu*

80% -~

79%
75% -
70% - 2014 2015 2016 2017 2018
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Zukunft Gesundheit 2018

Thema Stress im Alltag

Die Schwenninger @  smruns
Krankenkasse g  DIE GESUNDARBEITER

ZUKUNFTSVERANTWORTUNG GESUNDHEIT 4 i .

Mein Leben ist im vergangenen Jahr anstrengender geworden

Jahresvergleich; Antwort , Trifft zu*

80% -~
77%
75% -
70% -
65% - 2014 2015 2016 2017 2018
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Zukunft Gesundheit 2018

Thema Stress im Alltag

Die Schwenninger @  smruns
Krankenkasse g  DIE GESUNDARBEITER

ZUKUNFTSVERANTWORTUNG GESUNDHEIT 4 i .

Ich fihle mich tagsiber haufig mide und schlapp

Jahresvergleich; Antwort , Trifft zu*

80% -~
75%
75% -
70% -
65% -
60% - 2014 2015 2016 2017 2018
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Thema Stress im Alltag

Die Schwenninger @  smruns
Krankenkasse g  DIE GESUNDARBEITER

ZUKUNFTSVERANTWORTUNG GESUNDHEIT 4 i .

Ich fihle mich oft gestresst

Jahresvergleich; Antwort , Trifft zu*

75% ~
70%
70% -
65% -
60% -
55% - 2014 2015 2016 2017 2018
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Zukunft Gesundheit 2018

Die SChwenninger e IS;IFTEUNEESUNDARBEITER ﬁ
Krankenkasse
Thema Stress im Alltag e

ZUKUNFTSVERANTWORTUNG GESUNDHEIT

Wie wirkt sich der alltagliche Stress auf Sie aus?

Ich habe oft muskulare Verspannungen 59%

Ich habe haufig Kopfschmerzen 43%

Studie Zukunft Gesundheit 2018 22



Zukunft Gesundheit 2018 Di )
¢ SChwennmger IS;IFENEESUNDARBEITER ﬁ
Krankenkasse
Thema Stress im Alltag I ekt

Wie wirkt sich der alltagliche Stress auf Sie aus?

Vergleich der Geschlechter

H maéannlich B weiblich

50%
69%

Ich habe oft muskulére Verspannungen

33%
53%

Ich habe haufig Kopfschmerzen
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Zukunft Gesundheit 2018

Die SChwenninge’r e ;IEJNEESUNDARBEITER ﬁ
Krankenkasse
Thema Stress im Alltag

ZUKUNF JRTUNG

Wie wirkt sich der alltagliche Stress auf Sie aus?

Vergleich der Altersgruppen

14 — 17 Jahre Ml 18 — 25 Jahre Bl 26 — 34 Jahre

47%
Ich habe oft muskulare Verspannungen

37%

Ich habe haufig Kopfschmerzen

Studie Zukunft Gesundheit 2018 24



Die Schwenninger @  smvve

Zukunft Gesundheit 2018
Krankenkasse ’ DIE GESUNDAREEITER AN

Thema Stress im Alltag

Mein Privatleben stresst mich starker als
mein Beruf / meine Ausbildung / mein Studium

Vergleich der Geschlechter und Altersgruppen
Antwort , Trifft zu*

mannlich

weiblich

14 — 17 Jahre 35%
18 — 25 Jahre

26 — 34 Jahre

Trifft nicht zu Trifft zu
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Zukunft Gesundheit 2018 -
e — o DIE GESUNDAREEITER (i§

Th e m a St r eS S i m Al I tag ZUKUNFTSVERANTWORTUNG GESUNDHEIT ({8

Mein Privatleben stresst mich starker als
mein Beruf / meine Ausbildung / mein Studium

Jahresvergleich; Antwort , Trifft zu*

40% -
37%
35% -
30% -
25% -
20% - 2014 2015 2016 2017 2018
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Die Schwenninger @  smruns AP,
Krankenkasse DIE GESUNDARBEITER (Bf§
SUNDHEIT V)

ZUKUNFTSVERANTWORTUNG GE:!

Kapitel 4.

Digitale Medien
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Zukunft Gesundheit 2018 bie Schwenninger @ e ﬁ
Krankenkasse DIE GESUNDARBEITER
Thema Digitale Medien I g

Inwieweit fihlen Sie sich durch digitale Medien gestresst?

Vergleich der Geschlechter und Altersgruppen

Antworten ,Sehr stark” + ,Ziemlich stark”

mannlich 38%

weiblich 34%

14 — 17 Jahre 24%
18 — 25 Jahre

26 — 34 Jahre

Wenig: Y 64%  Stark: Y 36%

' Sehr stark

Eher wenig ! | Ziemlich stark

Uberhaupt nicht
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Zukunft Gesundheit 2018
Thema Digitale Medien

Was genau stresst Sie an digitalen Medien?

Sehr viele Ablenkungsmaoglichkeiten
(Chats, Videos, Social Media)

Allgemeine Informationsflut
(Push-Nachrichten, Mails, Newsletter, etc.)

Standige Erreichbarkeit fur Freunde und Familie

Sorge, nicht schnell genug zu reagieren,
wenn jemand mich kontaktiert

Gruppenzwang (z.B. Aktivitat in Chat-Gruppen)

Sorge, etwas zu verpassen, wenn ich nicht online bin

Standige Erreichbarkeit fir meinen
Arbeitgeber/Ausbilder/Lehrer

Erzwungenes ,,Online-Sein“, ausgeldst durch
Belohnung/Pramie — z.B. bei Online-Spielen

Studie Zukunft Gesundheit 2018
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Krankenkasse , DIE GESUNDARBEITER ﬁ

Teilnehmer, die sich ,sehr stark®
oder ,ziemlich stark® durch digitale
Medien gestresst fihlen

29



Die Schwenninger @  smvve

Zukunft Gesundheit 2018 ﬁ
Krankenkasse DIE GESUNDARBEITER
Th em a DI g Ital e Med I en J ZUKUNFTSVERANTWORTUNG GESUNDHEIT

Teilnehmer, die sich ,sehr stark®

Was genau stresst Sie an digitalen Medien? oder ,ziemlich stark* durch digitale

Medien gestresst fihlen

Vergleich der Geschlechter

Sehr viele Ablenkungsmaoglichkeiten
(Chats, Videos, Social Media)

Allgemeine Informationsflut
(Push-Nachrichten, Mails, Newsletter, etc.)

Standige Erreichbarkeit fur Freunde und Familie

44%
45%

Sorge, nicht schnell genug zu reagieren,
wenn jemand mich kontaktiert

38%

Gruppenzwang (z.B. Aktivitat in Chat-Gruppen) 38%
(0]

37% H mannlich

r twas zu ver n, wenn ich nicht online bin -
Sorge, etwas zu verpassen, wenn ich nicht online b 39% B weiblich

38%
31%

Standige Erreichbarkeit fir meinen
Arbeitgeber/Ausbilder/Lehrer

Erzwungenes ,,Online-Sein“, ausgeltst durch 37%
Belohnung/Pramie — z.B. bei Online-Spielen

19%
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Zukunft Gesundheit 2018
Krankenkasse DIE GESUNDARBE'TER
Thema Digitale Medien ot ﬁ

Teilnehmer, die sich ,sehr stark®

Was genau stresst Sie an digitalen Medien? oder ,ziemlich stark* durch digitale

Medien gestresst fihlen

Vergleich der Altersgruppen

Sehr viele Ablenkungsmaoglichkeiten
(Chats, Videos, Social Media) 62% :

Allgemeine Informationsflut 35% P
(Push-Nachrichten, Mails, Newsletter, etc.) B106

55%

Standige Erreichbarkeit fur Freunde und Familie 52%
sorge, nicht schnell genug 2u reagieren,
wenn jemand mich kontaktiert
39%
Gruppenzwang (z.B. Aktivitat in Chat-Gruppen)
26% 14 — 17 Jahre

W 18 - 25 Jahre
M 26 - 34 Jahre

19%

16%

Sorge, etwas zu verpassen, wenn ich nicht online bin

Standige Erreichbarkeit fir meinen
Arbeitgeber/Ausbilder/Lehrer

Erzwungenes ,,Online-Sein“, ausgeldst durch
Belohnung/Pramie — z.B. bei Online-Spielen
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Zukunft Gesundheit 2018
Krankenkasse DIE GESUNDARBE'TER
Thema Digitale Medien I g ﬁ

Die Schwenninger @  smvve

Medien gestresst fihlen

. ) ) . L . Teilnehmer, die sich ,sehr stark®
Wie zeigt sich bei Innen der Stress durch digitale Medien? oder ,ziemlich stark durch digitale

Mudigkeit durch Schlafmangel

Erschopfung

Probleme beim Einschlafen

Gereiztheit

Weniger direkte personliche Kontakte mit
anderen Menschen

Ungesunde Erndhrung aufgrund von Zeitmangel

Gewichtszunahme durch zu wenig Bewegung 32%

Probleme mit dem Sehen 30%

Studie Zukunft Gesundheit 2018 32



Zukunft Gesundheit 2018
Krankenkasse DIE GESUNDAREEITER
Thema Digitale Medien Dt e ﬁ

Die Schwenninger @  smvve

Teilnehmer, die sich ,sehr stark®

Wie zeigt sich bei Innen der Stress durch digitale Medien? oder ,ziemlich stark“ durch digitale

Medien gestresst fihlen

Vergleich der Geschlechter

Mudigkeit durch Schlafmangel

Erschopfung

Probleme beim Einschlafen

44%
54%

Gereiztheit

44%
41%

Weniger direkte personliche Kontakte mit
anderen Menschen

35% H mannlich

Ungesunde Erndhrung aufgrund von Zeitmangel 36% B weiblich

31%

Gewichtszunahme durch zu wenig Bewegung 33%
(0]

34%

Probleme mit dem Sehen 26%
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Zukunft Gesundheit 2018
Krankenkasse DIE GESUNDARBE'TER
Thema Digitale Medien ot ﬁ

Teilnehmer, die sich ,sehr stark®

Wie zeigt sich bei Innen der Stress durch digitale Medien? oder ,ziemlich stark“ durch digitale

Medien gestresst fihlen

Vergleich der Altersgruppen

Mudigkeit durch Schlafmangel

42%
Erschopfung

Probleme beim Einschlafen

45%
49%
49%

Gereiztheit

Weniger direkte personliche Kontakte mit 26%

(0)
anderen Menschen 43%

45%
29% 14 — 17 Jahre
38% l 18 — 25 Jahre
34% B 26 — 34 Jahre
32%
31%
32%

26%

Ungesunde Erndhrung aufgrund von Zeitmangel

Gewichtszunahme durch zu wenig Bewegung

Probleme mit dem Sehen
26%

W
<
>
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Zukunft Gesundheit 2018
Krankenkasse DIE GESUNDAREBEITER
Thema Digitale Medien I ﬁ

Teilnehmer, die sich ,sehr stark®

Was tun Sie, um dem Stress durch digitale Medien oder ,ziemlich stark* durch digitale
Medien gestresst fihlen
zu begegnen?

Ich habe noch ,analoge” Hobbys,

(0)
z.B. Sport, Musik, Kunst, soziale Aktivitaten e

Ich nehme mir digitale Auszeiten,

0
in denen ich nicht erreichbar bin 56%

Ich beschranke meine digitale Nutzung 4

0
auf das Wesentliche 9%
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Die Schwenninger @  smvve

Zukunft Gesundheit 2018 |
Krankenkasse , DIE'(IEESUNDARBEITER

Thema Digitale Medien

Teilnehmer, die sich ,sehr stark®

Was tun Sie, um dem Stress durch digitale Medien oder ,ziemlich stark* durch digitale
Medien gestresst fihlen
zu begegnen?

Vergleich der Geschlechter

H mannlich B weiblich

Ich habe noch ,analoge” Hobbys,
z.B. Sport, Musik, Kunst, soziale Aktivitaten

Ich nehme mir digitale Auszeiten, 60%
in denen ich nicht erreichbar bin 51%

Ich beschranke meine digitale Nutzung S7%

auf das Wesentliche 40%
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Zukunft Gesundheit 2018
Krankenkasse DIE GESUNDARBE'TER
Thema Digitale Medien ot ﬁ

Teilnehmer, die sich ,sehr stark®

Was tun Sie, um dem Stress durch digitale Medien oder ,ziemlich stark* durch digitale
Medien gestresst fihlen
zu begegnen?

Vergleich der Altersgruppen
14 — 17 Jahre B 18 — 25 Jahre B 26 — 34 Jahre

0,
Ich habe noch ,analoge” Hobbys, 77&
z.B. Sport, Musik, Kunst, soziale Aktivitaten o= ;06CV

0

()
Ich nehme mir digitale Auszeiten, . oo
in denen ich nicht erreichbar bin
0
Ich beschrénke meine digitale Nutzung 14 — 17 Jahre
auf das Wesentliche 44% B 18 — 25 Jahre
M 2634 Jahre
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Zukunft Gesundheit 2018
Krankenkasse " DIE GESUNDARBEITER .‘

Thema Digitale Medien

T . Teilnehmer, die sich ,sehr stark*
Ich sehe kaum Maoglichkeiten, etwas gegen den oder ,Ziemlich stark" durch digitale

A . Medien gestresst fihlen
Stress durch digitale Medien zu tun

Vergleich der Geschlechter und Altersgruppen
Antwort , Trifft zu*

mannlich

weiblich

14 — 17 Jahre 32%
18 — 25 Jahre
26 — 34 Jahre

Trifft nicht zu Trifft zu
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Zukunft Gesundheit 2018
Krankenkasse ’ DIE GESUNDARBEITER

Thema Digitale Medien

. ) ) ) B ) Teilnehmer, die sich ,eher wenig*
Warum fuhlen Sie sich eher wenig / Uberhaupt nicht oder ,{iberhaupt nicht* durch

.. . digitale Medien gestresst fuhlen
gestresst durch digitale Medien?

Kommunikation tber digitale Medien
ist schneller und einfacher

Ich habe grundsatzlich Spal3 an
digitalen Medien

Ich habe ,,analoge“ Hobbys,
z.B. Sport, Musik, Kunst, soziale Aktivitaten

Ich nehme mir digitale Auszeiten,
wann und so oft ich will
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Thema Digitale Medien

Die Schwenninger @  smmne
Krankenkasse DIE GESUNDAREEITER
ZUKUNFTSVERANTWORTUNG GESUNDHEIT

Teilnehmer, die sich ,eher wenig*

Warum fuhlen Sie sich eher wenig / Uberhaupt nicht oder ,{iberhaupt nicht* durch
A . digitale Medien gestresst fuhlen
gestresst durch digitale Medien?

Vergleich der Geschlechter

H mannlich B weiblich

Kommunikation tiber digitale Medien 92%
ist schneller und einfacher 91%

Ich habe grundsatzlich Spafl3 an 91%
digitalen Medien 90%

Ich habe ,,analoge“ Hobbys, 81%
z.B. Sport, Musik, Kunst, soziale Aktivitaten 69%

Ich nehme mir digitale Auszeiten, 68%
wann und so oft ich will 78%
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Zukunft Gesundheit 2018
Krankenkasse DIE GESUNDARBE'TER
Thema Digitale Medien ot ﬁ

Teilnehmer, die sich ,eher wenig*

Warum fuhlen Sie sich eher wenig / Uberhaupt nicht oder ,{iberhaupt nicht* durch
- . digitale Medien gestresst fuhlen
gestresst durch digitale Medien?

Vergleich der Altersgruppen
14 — 17 Jahre B 18 — 25 Jahre W 26 — 34 Jahre

0,
Kommunikation tber digitale Medien 87
ist schneller und einfacher
i u i 92%
0

Ich habe grundsatzlich Spal3 an
digitalen Medien

g 89%

73%
76%
75%

Ich habe ,,analoge“ Hobbys,
z.B. Sport, Musik, Kunst, soziale Aktivitaten

71%
76%
72%

Ich nehme mir digitale Auszeiten,
wann und so oft ich will

Studie Zukunft Gesundheit 2018 41



Die Schwenninger @  smvve

Zukunft Gesundheit 2018
Kram o kaee g  DIE GESUNDARBEITER

Thema Digitale Medien

Vergleich der Teilnehmer, die angegeben haben, sich durch digitale Medien
QEStresst bzw. nicht gestresst zu fuhlen

Gestresste Teilnehmer Nicht gestresste Teilnehmer

Antworten ,Sehr stark® + ,Ziemlich stark® Antworten ,Eher wenig“ + ,Uberhaupt nicht*

Ich habe ,,analoge® Hobbys,
0 ” 0
(Spor, Musik, Kunst, soziale Aktiitaten)

Ich nehme mir digitale Auszeiten, 5
wann und wie oft ich will 3%

56%

Der Schlissel dafur, um sich nicht von digitalen Medien
stressen zu lassen, sind haufigere digitale Auszeiten

&
<«
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ZUKUNFTSVERANTWORTUNG GESUNDHEIT ({8

Kapitel 5:

Gesundheits-Apps
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Thema Gesundheits-Apps T ol TR A

Wie haufig nutzen Sie Gesundheits-Apps auf Ihren mobilen Endgeraten?
Vergleich der Geschlechter und Altersgruppen
Antworten ,Standig“ + , Oft"

mannlich

weiblich

14 — 17 Jahre 20%
18 — 25 Jahre
26 — 34 Jahre

Selten: Y 71% Haufig: Y 29%
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Teilnehmer, die angegeben haben,

Zu welchen Themen nutzen Sie Gesundheits-Apps? ,standig* oder ,oft* Gesundheits-

Apps zu nutzen

Bewegung
(z.B. Schrittzahler, Tracking verschiedener Sportarten)

69%

Ernéahrung (z.B. Ernahrungstagebuch) 54%

Workouts zur Kraftigung und Dehnung 47%

Management meiner Gesundheitsdaten

0
(Fitness- und Vitaldaten, Befunde, Arztbriefe) 33%

Entspannung / Achtsamkeitsiibungen (Resilienz) 24%

Nichtrauchen / Raucherentwdéhnung 15%
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Thema Gesundheits-Apps

Teilnehmer, die angegeben haben,

Zu welchen Themen nutzen Sie Gesundheits-Apps? ,standig* oder ,oft* Gesundheits-

Apps zu nutzen

Vergleich der Geschlechter

H mannlich B weiblich

Bewegung 60%
(z.B. Schrittzahler, Tracking verschiedener Sportarten)

Ernahrung (z.B. Ernahrungstagebuch)

Workouts zur Kraftigung und Dehnung

Management meiner Gesundheitsdaten
(Fitness- und Vitaldaten, Befunde, Arztbriefe)

Entspannung / Achtsamkeitsiibungen (Resilienz)

Nichtrauchen / Raucherentwéhnung
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Teilnehmer, die angegeben haben,

Zu welchen Themen nutzen Sie Gesundheits-Apps? standig* oder ,oft* Gesundheits-

Apps zu nutzen

Vergleich der Altersgruppen

14 — 17 Jahre B 18 — 25 Jahre B 26 — 34 Jahre

()
Bewegung 6 4
(z.B. Schrittzahler, Tracking verschiedener Sportarten) 70(;0
38%

Ernéhrung (z.B. Erndhrungstagebuch) 59%

58%
Workouts zur Kraftigung und Dehnung
Management meiner Gesundheitsdaten
(Fitness- und Vitaldaten, Befunde, Arztbriefe) .

19%
Entspannung / Achtsamkeitsiibungen (Resilienz)
4%

Nichtrauchen / Raucherentwdhnung
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Krankenkasse DIE GESUNDARBEITER (Bf§
SUNDHEIT V)

ZUKUNFTSVERANTWORTUNG GE:!

Kapitel 6:

Gesundheitsvorsorge
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Thema Gesundheitsvorsorge

Gesundheitsvorsorge ist fir mich tberhaupt noch kein Thema

Vergleich der Geschlechter und Altersgruppen

Antworten , Trifft zu“ + ,Trifft eher zu“

mannlich 56%

weiblich 49%

14 — 17 Jahre 63%
18 — 25 Jahre
26 — 34 Jahre

Trifft nicht zu: y 47%  Trifft zu: Y 53%

Trifft nicht zu ! 1 Trifft zu

Trifft eher nicht zu + ! Trifft eher zu
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Jeder Mensch ist selbst flr ein gesundheitsbewusstes Leben verantwortlich

o

Vergleich der Geschlechter und Altersgruppen

Antworten , Trifft zu“ + ,Trifft eher zu“

mannlich

weiblich

14 — 17 Jahre 88%
18 — 25 Jahre
26 — 34 Jahre

Trifft nicht zu: Y 7%  Trifft zu: Y 93%

Trifft nicht zu | Trifft zu
Trifft eher nicht zu Trifft eher zu
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Das Thema Gesundheit sollte an Schulen als eigenes Schulfach unterrichtet werden

Vergleich der Geschlechter und Altersgruppen

Antworten , Trifft zu“ + ,Trifft eher zu“

mannlich 75%

weiblich 84%

14 — 17 Jahre 68%
18 — 25 Jahre
26 — 34 Jahre

Trifft nicht zu: Y 20%  Trifft zu: Y 80%

Trifft nicht zu | Trifft zu
Trifft eher nicht zu Trifft eher zu
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ZUKUNFTSVERANTWORTUNG GESUNDHEIT 4 i .

Das Thema Gesundheit sollte an Schulen als eigenes Schulfach unterrichtet werden

Jahresvergleich; Antworten , Trifft zu“ + , Trifft eher zu“

85% -
80%
80% -
75% -
70% - 2015 2016 2017 2018
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Krankenkassen sollten mehr Anreize fur ein gesundes Leben schaffen

/ Vergleich der Geschlechter und Altersgruppen

Antworten , Trifft zu“ + ,Trifft eher zu“

mannlich 85%

weiblich 92%

14 — 17 Jahre 86%
18 — 25 Jahre
26 — 34 Jahre

Trifft nicht zu: Y 12%  Trifft zu: Y 88%

Trifft nicht zu | Trifft zu
Trifft eher nicht zu Trifft eher zu
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Statistische Daten
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ZUKUNI JRTUNG

Welches Geschlecht haben Sie? Wie alt sind Sie? Welcher Berufsgruppe
ordnen Sie sich zu?

B mannlich 14 — 17 Jahre W Berufstatig
B weiblich B 18 — 25 Jahre B Student
M 26 — 34 Jahre Schiiler
Sonstiges
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